MENU HIPERTENSION

DESAYUNO

COMIDA

Agua en todas las comidas.

Elegir pan sin sal para acompafar las comidas. Elegir lacteos desnatados.

Dividir una berenjena en dos mitades y vaciar parte del contenido interior. Saltear con una cucharada sopera de aceite un tomate rallado, ¥ cebolla, zanahoria y la
berenjena extraida. Rellenar las mitades con este preparado. Cocer en el horno.
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